|

za pohadanj

lagreb, Voditel;

. BAZENSKI KOMPLEKS SVETICE

ZAGREB w1z UPRAVLJANJE
SPORTSKIM
u SR OBJEKTIMA

S R et

—r

?' ‘I" !l ‘l‘ }l !'; " l ;' :l ": " I‘l: [' |' 1' ’l }l ILl ' !': :. Ik ! )
/99 9.9 B 9 B B B 8 B8 88 8B B B9 89 B 8 2 175
3 vy
AR }
G




PODUKA PLIVANJA - TABLICA USVAJANJA ZNANJA PLIVANJA

TECAJ ODRZAN:

1. Dijete ne Zeli uopée doci do ruba bazena ili dolazi do ruba bazena, ali ne

zeli uéi u vodu. Ni uz nagovor ili pomo¢ uéitelja dijete ni tada ne Zeli uéi u
bazen.

2. Dijete u vodu ulazi na nagovor ili uz pomo¢ uditelja, pruzajuéi mu ruke.

Nakon ulaska u vodu pokuSava samostalno hodati u bazenu.

3. Dijete u vodu ulazi samostalno, hoda u vodi, ali se ne usuduje ni u jednom

trenutku podignuti obje noge s dna bazena.

4. Dijete u vodu ulazi samostalno, pokuSava se odrzati na vodi u

vodoravnom polozaju plutanjem ili ronjenjem.

5. Nakon ulaska u vodu dijete se kre¢e po vodi u vodoravnom poloZaju

radom ruku i nogu ili samo radom nogu na udaljenosti od 2-5 metara
za udah dijete spusti noge na dno.

6. Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim naéinom,

uz disanje, 5-7 metara

7. Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim naéinom,

uz disanje, 7-10 metara

8. Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim naéinom,

uz disanje, 10-15 metara

9. Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nacinom,

uz disanje, 15-20 metara

10. Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim na¢inom, uz

disanje, 20-25 metara

11. Nakon skoka na noge u dubokom bazenu dijete prepliva bilo kojim

nacinom, uz promjenu stila (leda, prsa), minimalno 25 metara

U Zagrebu, UCITELJ PLIVANJA:

Napomena:
* Prva zaokruZena ocjena je inicijalno stanje plivanja, a druga zaokruZena ocjena je finalno stanje plivanja.
* Ocjene usvajanja znanja plivanja su informativne i radene u kontroliranim bazenskim uvjetima pod nadzorom
voditelja, a za samostalnu primjenu potreban je nadzor odrasle osobe
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